
 1

100 年度全國公私立高級中學教學組長種子師資培訓工作坊實施計畫 

壹、 依據 

教育部 100 年 1 月 11 日臺中(三)字第 0990227059A 號函核定「普通高級中學課程課務

發展工作圈及學科中心 100 年度工作計畫」辦理。 

貳、 計畫目的 

藉由培訓教學組長種子師資，引領各縣市形塑課務運作專業成長社群，建構橫向支援體

系，以增進各校課程規劃之能力，提升行政運作效能。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部中教司、中部辦公室；直轄市政府教育局、各縣(市)政府教育局。 

二、主辦單位：普通高級中學課程課務發展工作圈-國立宜蘭高級中學。 

肆、實施方式 

   一、以專題講座方式，就《普通高級中學課程綱要》理念及特色、行政運作實務、教師專

業發展等面向進行簡介說明。 

   二、透過小組工作坊的形式彼此激盪、相互觀摩學習，研擬課務運作之相關示例或問題解

決策略。 

伍、研習時地 

一、時間：100 年 8 月 17 日（星期三）下午 2 時至 100 年 8 月 18 日（星期四）下午 3

時 30 分。 

二、地點：國立宜蘭高級中學（26051 宜蘭縣宜蘭市復興路 3 段 8 號）。  

三、接駁：8 月 17 日（星期三）下午 1 時 30 分於宜蘭火車站後站安排接駁車前往研習地

點（交通資訊詳如附件 3）。 

陸、研習對象與報名 

一、對象：本次研習對象按各縣市高中學校數依比例（每 7 校推薦 1 人）分配，請各主管

機關參據附件 2，推派各縣市教學組長參與並擔任該區域種子教師；共 45 人。 

  二、報名方式：請於 100 年 8 月 10 日前進行線上報名（網址：

http://tinyurl.com/3mr2hga）。報名資料寫入情形：請至 http://tinyurl.com/3vzrxtl

觀看。 

  三、報名結果：與會人員報名結果，將於 100 年 8 月 12 日公告於課務發展工作圈網站（網
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址：http://web.ylsh.ilc.edu.tw/course/）。 

柒、課程表 

    詳如附件 1。 

捌、經費 

     本案供膳、宿，所需經費由教育部 100 年度課程課務發展工作圈專案經費支應，請惠予

核給參加人員公(差)假，往返路程差旅費由原服務學校依規定支給。 

玖、附則 

  一、請與會人員攜帶《普通高級中學課程綱要實務工作手冊》及各校之 100 學年度學校總

體課程計畫書面資料，俾利進行分享研討。 

  二、本次研討會中，【分組討論：課務運作相關議題】、【分組專題研討】之二課程內容，由

與會人員分組進行，需研發相關成果（如：問題解決策略、參考示例、簡介 ppt、SOP

流程圖…等），於【成果發表暨綜合座談】進行分享，且會後將公告於課務發展工作圈

網站。建議與會人員攜帶各校之相關資料與會，俾利進行小組討論與實作。 

  三、【分組專題研討】請與會人員於報名系統填寫志願，由主辦單位進行人員分配，分配結

果於 8 月 12 日公告於課務發展工作圈網站。 

  四、本次研習住宿以 2 人一房為原則，由主辦單位安排，如欲指定同宿人員或具有特殊需

求，請於報名網站之【備註】加以註明。會議適逢暑假期間，飯店房型臨時調整較為困

難；除特殊狀況，會議當日不另辦理住宿異動事宜。 

（住宿地點：友愛大飯店；03-936-3456。宜蘭縣宜蘭市舊城東路 50 號 11-16 樓） 

五、研習結束將核發參與人員 7 小時研習時數。如有疑義，請洽國立宜蘭高中課程課務發

展工作圈專任助理陳思庭小姐、林暐倫先生、黃盼勻小姐、吳文馨小姐。電話

(03)9324153＃306、283、281、282。 
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附件 1、  

100 年度全國公私立高級中學教學組長種子師資培訓工作坊課程表 

100 年 8 月 17 日（星期三） 

課程名稱 時間 講師(主持人)  

報到 13:40-14:00 20分 課務發展工作圈團隊 

主席致詞 14:00-14:20 20分 國立宜蘭高中 周士堯主任 

必、選修課程規劃與師資調配實務 14:20-15:10 50分 國立宜蘭高中 周士堯主任 

休息&經驗交流 15:10-15:20 10分 課務發展工作圈團隊 

總體課程計畫填報及審查情形說明 15:20-16:50 90分 國立臺中女中 王裕德主任 

休息&經驗交流 16:50-17:00 10分 課務發展工作圈團隊 

教師專業發展評鑑 17:00-17:50 50分 臺北市立中山女中 傅斌暉組長 

前往飯店&晚餐 17:50-19:30 100分 課務發展工作圈團隊 

分組討論：課務運作相關議題 19:30-20:30 60分 課務發展工作圈團隊 

休息 20:30~   

 

100 年 8 月 18 日（星期四） 

課程名稱 時間 講師(主持人)  

報到 09:10-09:30 20分 課務發展工作圈團隊 

總綱特色、科目及學分數規劃簡介 09:30-10:20 50分 國立宜蘭高中 王  垠校長 

休息&經驗交流 10:20-10:30 10分 課務發展工作圈團隊 

分組專題研討： 主持人 引言人 

（一）多元選修課程規劃與落實 
國立新豐高中 

吳崇誠秘書 

國立新化高中 

蔡枳松主任 

（二）教師專業社群之形塑 
臺北市立中山女中 

莊溎芬老師 

臺北市立中山女中

傅斌暉組長 

（三）學校課程自我評鑑之運作 

10:30-12:00 90分

臺北市立松山高中 

池增輝主任 

臺北市立育成高中

張洸源主任 

午餐 12:00-13:00 60分 課務發展工作圈團隊 

小組討論與實作 13:00-13:50 50分 國立宜蘭高中 王  垠校長 

休息&經驗交流 13:50-14:10 20分 課務發展工作圈團隊 

成果發表暨綜合座談 14:10-15:30 80分 國立宜蘭高中 王  垠校長 

賦歸 15:30~  課務發展工作圈團隊 



 4

附件 2、 

100 年度全國公私立高級中學教學組長種子師資推薦人數一覽表 

請以下表所列各縣市分配人數，由教育部中部辦公室、各縣市政府推薦轄屬高中之教學

組長參與研習，並擔任區域種子教師。 

推薦人數（人） 

序號 縣市 
學校數

（校） 
教育部 

中部辦公室 
縣市政府 合計 

1 基隆市 7 1 0 1 

2 臺北市 50 0 7 7 

3 新北市 39 3 2 5 

4 桃園縣 25 2 1 3 

5 新竹縣 8 1 0 1 

6 新竹市 10 1 0 1 

7 苗栗縣 10 1 0 1 

8 臺中市 38 4 1 5 

9 南投縣 9 1 0 1 

10 彰化縣 11 1 0 1 

11 雲林縣 13 2 0 2 

12 嘉義市 8 1 0 1 

13 嘉義縣 6 1 0 1 

14 臺南市 33 4 1 5 

15 高雄市 34 1 4 5 

16 屏東縣 12 1 0 1 

17 宜蘭縣 6 1 0 1 

18 花蓮縣 7 1 0 1 

19 臺東縣 5 1 0 1 

20 金門縣 1 0 

21 澎湖縣 1 0 

22 連江縣 1 

1 

0 

1 

合計 334 29 16 45 
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附件 3、    

100 年度全國公私立高級中學教學組長種子師資培訓工作坊交通資訊 

壹、宜蘭高中專車候車時間與地點（宜蘭火車站前往宜蘭高中） 

    8 月 17 日（星期三）下午 1時 30 分於宜蘭火車站後站安排接駁車接送，請欲搭乘者準

時於該處等候。搭乘客運者，請於客運下車站沿林森路向右直行約 300 公尺即可抵達宜蘭火

車站後站（如下圖）。 

      
丟丟銅仔公

園 

      宜興路        

       宜蘭火車站 

 校     後站出口 

  舍   林森路       

 路   宜蘭站     

    客運下車站     

  客運 
總站       

 

貳、交通轉乘資訊 

一、屏東、高雄往臺北方向 

高鐵 

車次 左營 台南 嘉義 台中 新竹 桃園 板橋 臺北 

628 9：36 9：49 10：09 10：35 11：03 11：16 11：29 11：36 

130 9：54 - - 10：39 - - 11：22 11：30 

 

二、臺北往宜蘭方向 

首都客運 

http://220.128.122.55/ 

臺北火車站轉乘捷運板南線（藍線），往南港方向至市政府捷運站下車，於出口 2【市府轉運

站】搭乘，在宜蘭站下車。 

 臺北 宜蘭 

往羅東全程車 11：50 13：10 

往宜蘭直達車 12：05 13；15 

 

葛瑪蘭客運 

http://www.kamalan.com.tw/ 

1. 於臺北火車站步行至【國道客運總站】4樓搭乘。 

2. 於臺北火車站轉乘捷運板南線（藍線），往南港方向至忠孝復興站，再轉木柵線（棕線）

往動物園方向至科技大樓捷運站斜對面乘車處搭乘，在宜蘭站下車。 

專車候車處 
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 臺北 科技大樓 礁溪 宜蘭 

宜蘭直達車 12：00 12：20 - 13：10 

宜蘭全程車 11：35 11：55 13：00 13；20 

 

三、台東花蓮往宜蘭方向 

臺鐵 

車次 台東 花蓮 宜蘭 備註 

58 莒光號 08：08 11：48 13：18  

1094 自強號 - 12：15 13：11 太魯閣號，不發售站票 

 

 

參、自行開車 

行走國道五號下宜蘭交流道後，繼續在高架橋下道路直行，會再經過一座橋，下橋後可

見【東港路】，右轉東港路後直行約 1.5 公里後，左彎接【校舍路】，校舍路直行，過平交道

後為【復興路】，復興路繼續直行至三段，過復興國中、文化中心後即為國立宜蘭高中。 

 

 


